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OBJETIVOS

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales regula, en su
Capitulo V, los derechos de consulta y participacion de los trabajadores y trabajadoras en
materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. En el articulo 35 del mismo, se establece la figura
de los delegados de prevencién como representantes de los trabajadores, con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo, y en el articulo 36, se alude las

competencias y facultades que estos tienen.

De las funciones que dichos delegados y delegadas de Prevencion tienen encomendadas, y
teniendo en cuenta que son el principal medio de participacion de los trabajadores y
trabajadoras en materia preventiva, se deduce la importancia que tiene la formacion del
personal que se ocupara de desempefarlas. Entre estas, destaca que los responsables de esta
area colaboraran con la direccion de la empresa en la mejora de la accidn preventiva;
promoveran y fomentaran la cooperacién de los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales; y ejerceran una labor de vigilancia y control sobre el

cumplimiento de la misma.

PROGRAMA

1. MODULO - Conceptos Basicos sobre Seguridad y Salud

1. Conceptos basicos sobre Seguridad y Salud en el Trabajo
1. Conceptos basicos. Marco normativo
2. Los riesgos profesionales
3. Dafios derivados del trabajo
4

Marco normativo en materia de prevencion de riesgos laborales
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5. Reforma del marco normativo de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, Ley 54/2003

6. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion

7. Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995 de PRL, en la coordinacion de
actividades empresariales

2. MODULO - Riesgos generales y su prevencion

1. Riesgos Ligados a las condiciones de Seguridad
1. Lugares y espacios de trabajo

Maquinas

Equipos, instalaciones y herramientas

Electricidad

Incendios

2B T

Explosiones
7. Productos quimicos

2. Riesgos ligados al medioambiente de trabajo
1. Introduccion

Ruido

Vibraciones

Ambiente térmico

Radiaciones ionizantes y no ionizantes

OO aREEORED

Agentes biolégicos
3. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral
1. Introduccion
2. Carga mental
3. Fatiga
4. Insatisfaccion laboral
5. El estrés
6. ¢Qué es el burnout?
7. ¢Qué es el mobbing?
4. Sistemas elementales de control de riesgos
1. Proteccion colectiva
2. Equipos de proteccion individual
5. Planes de emergencia y evacuacion
1. Introduccion

2. ¢Doénde se debe implantar un plan de emergencia?
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Normativa

Clasificacion de las situaciones de emergencia

3

4

5. Organizacion de emergencias. Planes de emergencia
6. Actuaciones en un Plan de Emergencia Interior (PEI)
7. Implantacion del Plan de Emergencia Interior (PEI)
8

Ejemplo de divulgacion de Planes de Emergencia Interior a los
trabajadores de la industria quimica

6. El control de la salud de los trabajadores
1. Introduccion

2. ¢Cuadl es la importancia de la medicina del trabajo en el campo
de la prevencion?

3. ¢Como se organizan los servicios médicos?
3. MODULO - La gestién preventiva

1. Organizacion de la prevencion
1. Introduccion
2. Recursos preventivos
3. Actividades consideradas peligrosas
2. La figura del delegado de prevenciéon
1. Introduccion
2. Los delegados de prevencion
3. El comité de seguridad y salud
1. Introduccion
2. El comité de seguridad y salud
4. La evaluacioén de riesgos
1. Introduccion
2. El proceso de evaluacién de riesgos

3. NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de
accidente

5. El Plan de Prevencién
Introduccion
Objetivos
Disefio del Plan de Prevencion

Caracteristicas

Responsabilidades de la direccién

1

2

3

4

5. Declaraciéon de principios
6

7. Cometidos del coordinador de prevenciéon
8

Recursos humanos, econémicos y materiales
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9. Acciones programadas
10. Acciones preventivas y su planificacion
6. El analisis de los accidentes
1. Introduccion
2. Seleccion de los accidentes a investigar
3. Metodologia de la investigacion de accidentes
4. Investigacion de accidentes por el método del arbol de causas
7. Las inspecciones de seguridad
1. Introducciéon
2. Pautas de actuacion en la inspeccién de seguridad
3. Metodologia de la inspeccién de seguridad
4. Tipos de inspecciones
8. La vigilancia de la salud
1. Concepto y objetivos de la vigilancia de la salud
2. Vigilancia primaria, secundaria y terciaria

3. Enfermedades sobre las que se pueden ejercer acciones
preventivas desde la empresa

4. Vacunaciones
9. Informacion y formaciéon
1. Introduccién

2. Legislaciéon aplicable en materia de formacion e informacion
sobre Prevenciéon de Riesgos Laborales

3. Deficiencias en materia de formacion e informacion
4. Propuestas
10. Antecedentes normativos de la coordinacion de actividades empresariales
1. Introduccion
2. La coordinacion de actividades empresariales

3. Objetivos de la coordinaciéon de actividades preventivas
4. MODULO - Primeros auxilios

1. Primeros auxilios
1. Introduccién
Proteger, alertar y socorrer - Conducta PAS

Actuacion del socorrista

Shock

2

3

4. Principios basicos
5

6. Obstruccion de la via aérea
7

Hemorragias
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8. Fracturas

9. Quemaduras
10.Envenenamiento o intoxicaciones
11.Lesiones oftalmoldgicas
12.Insolaciones

13. Ataques epilépticos

14.Heridas



